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TERMINE – NOTDIENSTE – SERVICE

Jeweils 9-9 Uhr

Kino
Cineplex
Der Medicus: 16.30 Uhr, 19.45 Uhr
Buddy: 18.15 Uhr, 20.30 Uhr
Das erstaunliche Leben des Wal-
ter Mitty: 15.30 Uhr, 20.10 Uhr
Paranormal Activity: Die Ge-
zeichneten: 20.30 Uhr
Dinosaurier – Im Reich der Gi-
ganten: 13.45 Uhr
Dügün Dernek – Der Hochzeits-
verein – Türkisches Original mit
deutschen Untertiteln: 13.15 Uhr,
18 Uhr
Die Eiskönigin – Völlig unverfro-
ren 3D: 13.15 Uhr, 15.30 Uhr, 17.45
Uhr
Die Eiskönigin: 14.15 Uhr
Der Hobbit – Smaugs Einöde 3D:
16 Uhr, 19.30 Uhr
Der Hobbit – Smaugs Einöde: 15
Uhr, 19 Uhr
Die Tribute von Panem – Cat-
ching fire: 15.15 Uhr
Fack ju Göhte: 13.30 Uhr, 15.15
Uhr, 20.20 Uhr

Veranstaltungen
Kids Fun World: 11-18 Uhr, Kinder-
und Familienfest mit Spielgeräten
und Wasserspielplatz, Zentralhallen
(täglich geöffnet bis zum 5. Januar)

Ausstellungen
Zentralbibliothek, Heinrich-von-
Kleist-Forum, Platz der Deutschen
Einheit: Willy-Brandt-Ausstellung
Sammlung Ludger Moor (geöffnet
Mo-Fr 10-19 Uhr, Sa 10-13 Uhr, So
geschlossen)
Otmar-Alt-Stiftung, Obere Rothe
7 in Norddinker: „Augenblicke - An-
sichten - Aufsichten“ – Fotografie
von Ulrich Haarlammert und Hans
Blossey und Videokunst von Nikola
Hamacher (geöffnet Fr von 14-18
Uhr, Sa von 10-16 Uhr, So und feier-
tags von 14-18 Uhr)
„Mensa“, Martin-Luther-Str. 50:
„Was bleibt?“ – Bilder von Armin
Goike-Bentrup (sonntags geschlos-
sen)

Vereine
Eisenbahn- und Verkehrsge-
werkschaft Hamm-Bielefeld:
14.30 Uhr, Seniorentreff, Bürgerkel-
ler der Awo, Ostenwall 40

Notfall
Überfall: Telefon 1 10
Feuer: Telefon 1 12
Rettungsdienst der Feuerwehr:
Telefon 1 12 oder 1 92 22
Krankentransport: Telefon 90 33
33
Polizeipräsidium: Telefon 9 16-0
Bundespolizei: Telefon 9 43 49 00
Telefonseelsorge: rund um die
Uhr (23-7 Uhr, Krisendienst) Telefon
0 80 01 11 01 11
Zentraler ärztlicher Notfall-
dienst (auch HNO- und Augen-
ärzte): Telefon 116-117
Notdienstpraxis für Kinder und
Jugendliche: Am EVK, Eingang
Arndtstraße: 18-20.30 Uhr, geöffnet
Notfallpraxis für Erwachsene:
Am Marienhospital, Nassauerstra-
ße: 18-22 Uhr, geöffnet
Notdienst der Hammer Zahnärz-
te: Telefon 3 05 63 93.

Apotheken
Ost-Apotheke: Ostenallee 127,
Hamm, Telefon 98 38 66
Rathaus-Apotheke: Markt 2, Ka-
men, Telefon 0 23 07/92 41 00
Apotheke am Osttor: Oststraße
40 - 42, Beckum, Telefon 0 25 21/
47 32
Engel-Apotheke: Sendenhorster
Str. 10, Sendenhorst, Telefon
0 25 35/2 80
Römer-Apotheke: Alstedder Str.
118, Lünen, Telefon 0 23 06/
6 10 78

Achtung
Kontrolle

Die Hammer Polizei kündigt
für den heutigen Donnerstag
Geschwindigkeitskontrollen
auf folgenden Straßen an:

� Münsterstraße
� Lippestraße

Die Stadt Hamm platziert
ihre Messgeräte heute hier:

� Römerstraße

Meist gelesen:
1. So feierte Hamm ins Jahr 2014
2. Arbeitsreiche Silvesternacht für
die Polizei
3. Michael Schumacher weiter im
Koma
4. Müll nach dem großen Knall -
Pflichten der Bürger
5. Junger Mann stirbt bei Unfall-
Drama in Soest

Neueste Fotostrecken:
Feuerwerk in der Innenstadt
Silvesterparty in der Sachsenhalle
Neujahrsanschwimmen im Solebad
in Werne

Vor 10 Jahren

Titelseite: „Schlimmer als die
Euro-Umstellung“. Dosenpfand-
Einführung und steigende Ben-
zinpreise sorgen mit Beginn des
neuen Jahres vielerorts für Ver-
wirrung und Ärger

Hamm: Hamm unter Wasser. Für
die Feuerwehr war der Jahres-
wechsel arbeitsreich. Zehn Ein-
sätze mit Sandsäcken und Pum-
pen mussten die Wehren im
Hammer Stadtgebiet fahren. Im
Gut Caldenhof drohte die Ahse in
die Räume zu laufen, in den Lip-
pewissen an der Münsterstraße
gab es einen Vorgeschmack auf
„Hamm ans Wasser“

Vor 25 Jahren

Titelseite: Reagan und Gorbat-
schow hoffen auf mehr Abrüs-
tung. Neujahrsauftritte im Fern-
sehen des anderen Landes

Hamm: Seit Wochen ausgebucht.
Hunderte pilgerten wieder Silves-
ter zu Strauß, Rossini und Ravel
ins Kurhaus

Vor 100 Jahren

Hamm: Dem neuen Jahre wurde
auch in unserer Stadt nach alter
Sitte ein festlicher Empfang be-
reitet. Die Kirchenglocken viele
Gläubige zum Silvestergottes-
dienst in die Gotteshäuser. Die
Inhaber der Konzertlokale hatten
umfangreiche Vorbereitungen
zur festlichen Begrüßung des
neuen Jahres getroffen.

Blick ins
WA-Archiv

Rappender Schauspieler
Thomas Wasik hat Musik-Plattform gegründet

Von Eike Rüdebusch

HAMM/KÖLN � „Schauspiel und
Musik wollte ich eigentlich im-
mer trennen“, sagt Thomas Wa-
sik (27), „aber mittlerweile
fließt beides immer mehr inei-
nander.“ Wasik ist Schauspieler
und Rapper. Der Wahl-Kölner,
der in Hamm aufgewachsen ist,
hat eine Plattform gegründet,
über die er Musik veröffentlicht
und verbreitet. Dabei soll es
aber nicht bleiben.

„4L Records“ heißt die Platt-
form. Das steht für „Live love
and love life“ (Lebe die Liebe
und liebe das Leben) und
zeigt schon im Titel, dass Wa-
sik einen anderen Weg ein-
schlägt als die sonst medial
behandelten Rapper. „Es gibt
genug Gangsta-Rapper, die
über Autos, Frauen und Geld
reden“, sagt Wasik. Er selbst
versteht seine Musik eher als
„Motivational oder Spiritual
Rap.“ Die positive Grundhal-
tung merkt man ihm und sei-

ner Musik jederzeit an.
Zum Rap gekommen sei er,

als er 2003 ein Jahr in Santa
Rosa, Kalifornien verbracht
hat. „Die Leichtigkeit der eng-
lischen Sprache hat mich
dazu gebracht, Reime zu
schreiben.“ Aber erst vor
zwei Jahren sei er durch ei-
nen Freund dazu gekommen,

öffentlich zu rappen. Damals
sei er mit dessen Band aufge-
treten. „Vorher war Musik
nur ein privates, aber intensi-
ves Hobby.“

Vor einem Jahr hat der
Schauspieler, der schon im
„Tatort“ oder bei „Alles was
zählt“ zu sehen war, „4L Re-
cords“ gegründet. Das präsen-
tiere sich wie ein Musiklabel,
erklärt Wasik, sei aber viel
mehr eine Community
gleichgesinnter Musiker. Da-
rüber unterstützen sich die
Künstler gegenseitig bei der
Verbreitung ihrer Songs. Aus
diesem Gedanken heraus,
sagt Wasik, „mache ich kei-
nen Track ohne einen Gast
darauf.“ Wenn ein anderer
Künstler mitmacht, haben
beide Grund, einen Song über
ihre Netzwerke zu verbrei-
ten. So würden mehr Leute
erreicht, erklärt Wasik.

Weil der Musiker möchte,
dass seine Songs alle die
Chance auf eine große Auf-
merksamkeit bekommen,

bringt er auch noch kein Al-
bum heraus. Stattdessen
macht er zu jedem fertigen
Lied erst einmal ein Video,
dass er im Internet hochlädt.
Dabei helfe ihm dann auch
sein Netzwerk aus der Schau-
spielerei, allein schon wegen
der Dreharbeiten und der Vi-
deoproduktion.

„4L“ soll aber in Zukunft
nicht nur Musik verbreiten.
Wasik möchte einen Infotain-
ment-Kanal daraus machen,
der Dokus und Ratgeber-
shows beinhaltet. Es sollen
gesellschaftliche und
menschliche Themen darauf
Platz finden, sagt Wasik, von
Obdachlosigkeit bis zu Ratge-
bern fürs Flirten.

Bei einem solchen Angebot
schließt sich auch der Kreis
von Schauspielerei und Rap.
Die Botschaft des Kanals soll
die gleiche sein, wie die der
Musik: „Mit Liebe und Le-
bensfreude lösen sich alle ge-
sellschaftlichen Gegensätze
auf.“

Thomas Wasik ist Rapper und
Schauspieler. �  Foto: pr
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VdK berät
Mitglieder

HAMM � Der VdK-Kreisver-
band bietet seinen Mitglie-
dern am Freitag, 3. Januar,
eine Sozialrechtsberatung in
der Beratungsstelle, Martin-
Luther-Straße 13 an. Die
Rechtsabteilung Dortmund
berät dort von 9 bis 12 Uhr.

Die Suche nach Möpkenbrot
Heimische Spezialitäten sind beliebt, aber rar

HAMM � Heimische Speziali-
täten sind sehr beliebt, doch
nicht überall zu finden: Wäh-
rend die mediterrane, asiati-
sche oder amerikanische Kü-
che in Supermärkten und
Restaurants heute zum Stan-
dard gehören, sind die Lieb-
haber von Möpkenbrot oder
Panhas zunehmend darauf
angewiesen, genau zu su-
chen, um die althergebrach-
ten Lebensmittel zu bekom-
men.

Die Ursachen dafür seien
unter anderem gesellschaft-
lich bedingt, sagt Gudrun Gu-
der, Geschäftsführerin von
Rewe Räker in Westtünnen.
„Wir haben diese Sachen
noch, doch viele Einflüsse las-
sen die traditionellen Gerich-
te aus der Mode kommen“, so
Guder. Viele Gerichte dauer-
ten lange in der Zubereitung
und seien deshalb unattrak-
tiv. Eintöpfe schmeckten erst,
wenn sie in größeren Mengen
gekocht würden und das er-
gebe bei vielen Singlehaus-
halten keinen Sinn. Das Zu-
sammenleben in großen Fa-
milien nehme immer mehr

ab, und so gingen viele der al-
ten Rezepte verloren. Die
meisten Supermärkte, und
vor allem die Discounter füh-
ren diese Produkte deshalb
kaum noch im Sortiment.

Einer, der die Klassiker aus
Überzeugung herstellt, ist
Metzgermeister Jürgen Senz:
„Möpkenbrot, Sülze oder
Grützwurst verkaufen wir
ohne Ende“, sagt der Fach-
mann. Gerade die jungen
Kunden staunten oft über die
Vielzahl ihnen unbekannter
Dinge – etwa Mehl-Leberbrot

oder Rinderwurst, die ange-
braten werden. Oft wird aus
Unkenntnis nachgefragt und
dann probiert. „Gerade jetzt,
in der kalten Jahreszeit,
schmecken diese herzhaften
Dinge auch besonders gut“,
sagt Senz. So wachse dann
auch unter jungen Leuten die
Stammkundschaft stets wei-
ter.

Wer diese Dinge nicht
kennt, sich aber darauf ein-
lässt, merkt schnell, dass die
Region mehr Köstlichkeiten
als Currywurst bietet. � pk

Jürgen (links) und Steven Senz von der gleichnamigen Metzgerei
empfehlen Möpkenbrot. �  Foto: Rother

Snack-Tomaten
Spanien/

Marokko, Kl. I

500 g Schale
(1.76 / kg)

Auch
bei

Netto-
City Aktionspreis

Heidelbeeren
Chile, Kl. I

125 g Schale
(1.20 / 100 g)

Netto Marken-Discount AG & Co. KG • Industriepark Ponholz 1 • 93142 Maxhütte-Haidhof *Artikel kann wegen begrenzten Vorrats am 1. Tag des Angebots ausverkauft sein - Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen! KW 01
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Auch
bei

Netto-
City

Auch
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Netto-
City

Auch
bei

Netto-
City

Auch
bei

Netto-
City Aktionspreis

Schweine-
Braten

aus der Schulter,
ohne Knochen

per kg

Schlemmer-Filet
oder Filegro tiefgefroren,

versch. Sorten
240 – 380 g

(-.47 – -.74 / 100 g)

Aktionspreis

500 g
(3.54 / kg)

statt 2.39

+25% billiger

50 g gratis

JETZT DIE NEUE

direkt an Ihrer Kasse.
AUSGABE

CENT

NUR

Sofort
SPAREN!

im Wert von
COUPONS

20€

gültig von Donnerstag, 02.01.14 bis Samstag, 04.01.14

Deutschland
2013

Händler
Beliebtester

http://retail.haendlerdesjahres.de/gewinner

Auch
bei

Netto-
City -11% statt -.85

statt 5.89-18%

Auch
bei

Netto-
City

Gute Butter
250 g (4.76 / kg)

Aktionspreis

frische fettarme
Milch

1,5% Fett

1 Liter


